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Realizado en mas de 800 pacientes europeos Galeria Multimedia

Un cirujano del Hospital de Toledo publica un estudio multicéntrico internacional de cirugia hepatica
laparoscopica

Dada la relevancia del trabajo servira de base para elaborar las Guias Europeas de Cirugia Hepatica
Laparoscdpica, un importante documento que marcara las directrices de este tipo de cirugia durante los anos
sucesivos.

El estudio ha sido publicado en el ultimo numero de 'Annals of Surgery’, la revista cientifica internacional mas
prestigiosa de esta especialidad.

Toledo, 12 de mayo de 2017.- El doctor David Martinez-Cecilia, de la seccién de Cirugia Hepatobiliar del
servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo del Complejo Hospitalario de Toledo, dependiente del Servicio de
Salud de Castilla-La Mancha, ha liderado un estudio multicéntrico internacional de cirugia hepatica laparoscopica,
que ha sido publicado en el ultimo numero de la prestigiosa revista ‘Annals of Surgery’.

El doctor Martinez-Cecilia ha explicado que “se trata de un estudio multicéntrico europeo, en el que han
participado algunos de los centros con mas experiencia mundial en este tipo de cirugia minimamente invasiva. La
elaboracion del estudio ha conllevado un complejo analisis sobre mas de 800 pacientes mayores de 70 anos,
intervenidos en Hospitales de Southampton (Reino Unido), Paris (Francia), Oslo (Noruega), Milan (Italia) y Gante
(Bélgica)”.

Para este especialista, “este estudio demuestra por primera vez con gran rigor cientifico las ventajas de la cirugia
hepatica laparoscépica frente a la cirugia convencional abierta en pacientes ancianos. Se ha empleado
metodologia estadistica muy compleja para alcanzar un alto nivel de evidencia cientifica”.

El doctor Martinez-Cecilia ha indicado que “su analisis demuestra que la cirugia laparoscopica disminuye
significativamente las complicaciones y mejora la recuperacion postoperatoria, consiguiendo exactamente los
mismos resultados oncoldgicos que con la cirugia abierta tradicional”.
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Dada su relevancia, el estudio ha sido seleccionado para la elaboracion de las Guias Europeas de Cirugia Hepatica
Laparoscopica, un importante documento que marcara las directrices de este tipo de cirugia para los proximos
afos, y que vera la luz en los proximos meses. La ratificacion de estas guias se llevo cabo en una reunién
celebrada en Southampton el pasado mes de febrero, en la que participé el doctor Martinez Cecilia junto a otros
230 expertos internacionales.

Cirugia laparoscopica

En el centro sanitario, la laparoscopia esta implantada en todos los tipos cirugias en los que es posible realizarla.
La dltima en incorporarse ha sido la cirugia hepatica, pues supone un procedimiento de alta complejidad y que
precisa de una alta formacion y dotacion tecnoldgica, como de la que dispone el Hospital de Toledo.

Asi, en Espafa soélo se realiza en centros de referencia, y el Hospital de Toledo es hoy uno de ellos. Hay que
destacar el caracter multidisciplinar de este tipo de patologia, que exige mucha precision asi como la participacion
de equipos integrados por radidlogos, radiélogos intervencionistas, oncologos, anestesistas, hepatologos y
cirujanos.

En este sentido, y para completar la formacion en este tipo de procedimientos el doctor Martinez-Cecilia ha
precisado visitar centros de referencia nacionales, como el Hospital Reina Sofia de Cérdoba, e internacionales,
como el Southampton University Hospital en Reino Unido. De hecho, en este ultimo centro realizé una estancia de
tres meses para formarse con los profesionales referentes mundiales en este procedimiento.

La cirugia laparoscopica es un tipo de abordaje minimamente invasivo, que se realiza a través de pequefas
incisiones, usando la asistencia de una camara de video que permite al equipo médico ver el campo quirurgico
dentro del paciente y actuar sobre el mismo. En el Ultimo afio, ha aumentado el numero de pacientes que se ha
beneficiado de esta técnica novedosa.
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Enlace permanente: https://www.castillalamancha.es/node/249953
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